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美容生物科技
授課教師：吳樹屏

 常見美容生物科技介紹
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 化妝品級的膠原蛋白要做到能溶於水、容易被吸
收，就必須使分子結構變得更小。

 醫藥級膠原蛋白大約是300 nm的大分子，化妝品
級要小10 倍，約3-30 nm小分子。

 要切的小，但又不能破壞原來的立體結構，否則
會失去生物活性，有些化妝品級膠原蛋白只考量
切得更細，卻忽略原有結構立體孔隙的重要，結
果破壞了生物活性結構，效果當然也大打折扣。果破壞了生物活性結構，效果當然也大打折扣。
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 外擦其實無法補充至於坊間某些膠原蛋
白保養品說，擦了可以「補充」皮膚流白保養品說，擦了可以 補充」皮膚流
失的膠原蛋白。因為，膠原蛋白是大分
子的蛋白質，連皮膚的表皮層都很難通
過，更不要說進一步到達真皮層，去
「補充」流失的膠原蛋白。因此，一般
而言注射效果較佳。

 打入身體的膠原蛋白不會乖乖地一直待
在真皮層，而是會慢慢消耗代謝掉，所在真皮層，而是會慢慢消耗代謝掉，所
以依個人情況而異，只能維持半年到一
年左右，屆時必須再注射補充。

 花費昂貴：注射一劑1～3 萬元不等。

 可能引起少數人過敏：皮膚科醫師建議
過敏體質的人先做過敏測試，確定沒有
不良反應，再進行施打。
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 又稱透明質酸或醣醛酸 (Hyaluronic Acid，
簡稱HA)，它是人體組織中自然存在而不簡稱HA)，它是人體組織中自然存在而不
可或缺的一種【透明質酸納鹽】，它是由
雙糖單位 (葡糖醛酸-N-乙醯氨基葡糖) 組
成的直鏈高分子多醣，平均分子量介於
100萬到1000萬Dalton之間，對於組織結構
上整體的保養、和細胞間的輸送都具有很
重要的功能。重要的功能。

 玻尿酸大量存在於人體的結締組織及真皮
層中，為一種透明的膠狀物質，當中吸滿
了水分 可說是皮膚的最佳保濕因子了水分，可說是皮膚的最佳保濕因子。

 1公克的玻尿酸可以吸收500c.c.的水分，
相當於500倍吸水能力。
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 年輕時有漂亮的肌膚，因富含玻尿酸，
以膠狀型態存在真皮的膠原纖維中，幫以膠狀型態存在真皮的膠原纖維中，幫
助儲存水分，增加皮膚容積，使肌膚飽
滿而柔軟有彈性，但玻尿酸隨著年齡的
增加而流失，肌膚無法保持水分，就失
去了光澤和彈性，長期下來不但出現老
化現象，而皮膚也有了皺紋。

 與膠原蛋白類似，不會一直待在真皮層，
而是會慢慢消耗代謝掉，所以依個人情況
而異 只能維持半年到一年左右 屆時必而異，只能維持半年到一年左右，屆時必
須再注射補充。

 廣泛應用於整型輔助，注射後對於法令紋、
笑紋、口週邊細紋、隆鼻、豐頰及豐唇等。
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 一般而言，玻尿酸分子量在150,000 Dalton
以下，才有機會滲透進入皮膚。以下 才有機會滲透進入皮膚

 然而奈米化之玻尿酸其分子變小，吸收水
份能力亦隨之下降。

 酯化後之玻尿酸較容易滲透。

健康與保健效用
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氧化作用機制

氧化作用機制
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氧化作用機制

綠茶多酚之來源與作用
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綠茶多酚化學構造

健康與保健食品
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輔酶Q10之來源與作用

輔酶Q10化學構造輔酶Q10化學構造
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常見抗氧化物質

黃酮類物質來源
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黃酮類物質的其他功效

Internal elastic membraneInternal elastic membrane
EndotheliumEndothelium

Tunica intima:Tunica intima:

Tunica media:Tunica media:
Smooth muscle cellSmooth muscle cell

Matrix proteinsMatrix proteins

External elastic membraneExternal elastic membrane

LumenLumen

正常血管壁



13

Migration of leucocytes Migration of leucocytes 
into the artery wallinto the artery wall

Increased endothelial Increased endothelial 
permeabilitypermeability

into the artery wallinto the artery wall

Lipoprotein infiltrationLipoprotein infiltration

血管壁出現硬化

Leucocyte adhesionLeucocyte adhesion

Formation ofFormation of
necrotic corenecrotic core

Formation of Formation of 
the fibrous capthe fibrous cap

Accumulation ofAccumulation of
macrophagesmacrophages

血管壁脂肪班之形成
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Thinning of theThinning of the
fibrous capfibrous cap

Hemorrhage from Hemorrhage from 
plaque plaque 
microvesselsmicrovessels

Rupture of the Rupture of the 
fibrous capfibrous cap

不穩定的脂肪斑

microvesselsmicrovessels

Intraluminal thrombusIntraluminal thrombus

Intraplaque thrombusIntraplaque thrombus

Lipid poolLipid pool

脂肪斑破裂
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 紅麴是紅麴菌 ( Monascus ) 生長於蒸煮米

粒上發酵而成 天然發酵紅麴含有水解酵粒上發酵而成。天然發酵紅麴含有水解酵
素、固醇類、異黃酮等多種營養成份。具
有降血脂之功效。

Thanks for Your Attention!
謝謝各位同學的聆聽！


